
（Q.1）

は
性
能
可
る
な
に
ん
が
。
い
は

。
す
ま
り
あ
も
で
に
れ
だ

本
日

の

性
男

の

人
に

人
が
、

性
女

の

人
に

人
が
、

私

も
で

、

か
す
ま
り
な
に
ん
が

？

涯
生

を
ん
が
に

症
発

す
ま
し

。

若

も
て
く

、

で
ま
れ
こ

気
病

も
て
く
な
が
と
こ
た
し
つ
と
ひ

、

、
然
突

が
ん
が

見

る
か
つ

性
能
可

す
ま
り
あ
は

。

に
く
と

性
女

は

若
、

い

代
世

で

る
な
に
ん
が

方
が
多
い

す
で
の

。

乳

ん
ば
ち
い
が
ん
が

多

は
の
い

40

半
後
代

し
す
で

、

宮
子

頸い
け

は
ん
が

30

半
後
代

す
で

。

あなた、いま、
目があいましたね？

その時がチャンス！

人 生 1 0 0 年 時 代 を 生 き 抜くに は
“ が ん のひ み つ ”を 知 る こと が 重 要 で す

がん対策推進企業アクション（厚労省委託事業）
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（Q.2）

、
は
ん
が

の
き
と
る
す
裂
分
が
胞
細
の
ダ
ラ
カ

は
ト
ヒ
て
し
う
ど

の
る
な
に
ん
が

？

　
私

の
ち
た

体
身

は

約
、

37

個
兆

の

胞
細

す
ま
い
て
き
で
ら
か

日
毎
。

の

胞
細

が
死

で
の
す
ま
に

裂
分
胞
細
、

減
、

胞
細

を
補な

ぎ
お

う

要
必

す
ま
り
あ
が

。

　

し
か
し

裂
分
胞
細
、

の
際
に

胞
細
、

の

図
計
設

る
あ
で

子
伝
遺

起
き

す
ま
り
あ
が
と
こ
う
ま
し
て

。

が
れ
こ

子
伝
遺

の

異
変
然
突

す
で

。

大
最

の

因
原

で
コ
バ
タ
は

、

も
に
か
ほ

発
、

ん
が

質
物
性

や

然
自
、

に

在
存

る
す

線
射
放

ど
な

長
、

い

間
時

て
け
か
を

子
伝
遺

が
ズ
キ
に

積
蓄

す
ま
き
い
て
れ
さ

。

　

数
多

の

異
変
然
突

を
起

た
し
こ

胞
細

は

多
、

の
く

生
合
場

ん
せ
ま
け
い
て
き

。

し
か
し

、

子
伝
遺

の
ち
う
の

、

る
あ

定
特

の

分
部

と
く
つ
が
ズ
キ
に

胞
細
、

は
死

な
き
で
が
と
こ
ぬ

り
な
く

止
、

く
な
も
ど
め

裂
分

を
繰
り
返

す
ま
り
な
に
と
こ
す

。

　

の
こ

死
「

い
な
な

」
胞
細

が
、

ん
が

胞
細

す
で

。

ん
が

胞
細

は

序
秩
無

に
増
え
続
け
、

て
が
や

塊
り
ま
た
か

の
て
し
と

「

ん
が

」

す
ま
り
な
と

。

ま
た
ま
た

子
伝
遺
、

の
そ
の

分
部

ズ
キ
に

ら
か
す
で
か
う
ど
か
く
つ
が

、

は
ん
が

」
運
「

の

素
要

が
大

い
き

す
で
と
こ
う
い
と

。

、

う
も

治

い
な
ら

？

　

、
ば
れ
見
で
体
全
、
在
現
。
え
い
い

　

の
ん
が

割

。
す
ま
り
治
が

（Q.3）

○がんの進行度別にみた5年生存率

（％）
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※がんは大きさやほかの臓器への広がりによって4つの進
行度に分けて考えます。数字が大きくなるにつれてがんが
進行している状態です。

　

に
ら
さ

期
早
、

の

階
段

を
ん
が
で

見

ば
れ
れ
ら
け
つ

率
癒
治
、

ま
り
な
く
よ
と
ん
ぐ
は

す

行
進
。

た
し

胃

は
で
ん
が

上
以
数
半
、

の
方
が
命
を
落

が
す
ま
し
と

期
早
、

ば
れ
あ
で

近

が
く

治
完

す
ま
し

。

ん
が

体
全

も
て
い
つ
に

、

期
早

の
ん
が

階
段

ら
な

多
く

で
ん
が
の

上
以
割

が

治
完

る
す

と
言

す
ま
え

。

　

療
治

も
て
し

目
、

に
見

ん
が
い
な
え

胞
細

が
残

、

に
で
す

別
の

器
臓

に
転ん

て

移い

し

た
い
て

合
場

は

多
、

は
く

、
内
以
年

は
ど
ん
と
ほ

内
以
年

に

発
再
・
移
転

が

覚
発

し

す
ま

。

と
る
な
う
こ

、

に
で
す

体
身

の
か
ほ
の

所
場

ん
が
も
に

胞
細

が
広

可

性
能

が
高

り
な
く

」
治
完
「、

は
難

す
ま
り
な
く
し

。

の
そ

合
場

は
、

を
ん
が

体
身

に
抱か

か

ま
ま
た
え

少
、

も
で
し

長
く

通
普

の

活
生

を
送

が
と
こ
る

標
目

す
ま
り
な
に

。

　
逆
に

後
療
治
、

発
再
間
年

ば
れ
け
な
し

、

は
ん
が
く
ら
そ
お

一
掃う

そ

と
だ
の
た
れ
さ

考

す
ま
き
で
が
と
こ
る
え

。

で
こ
そ

、

の
こ

「

」
率
存
生
年

が

率
癒
治

の
目め

安す
や

て
し
と

使

た
し
ま
き
て
れ
わ

在
現
。

ん
が
の

体
全

の

率
存
生
年

は
65

度
程

す
で

。

　

し
だ
た

乳
、

や
ん
が

肝ん
か

臓う
ぞ

は
で
ど
な
ん
が

、

率
存
生
年

に
比ら

く

べ
10

率
存
生
年

が
下
が

、

り
よ

長
く

過
経

く
い
て
み
を

要
必

す
ま
り
あ
が

。
ん
き

う
と

※

　
年
生
存
率
は
院
内
が
ん
登
録
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　に
よ
る
相
対
生
存
率
。
た
だ
し
、
生
存
率
や
余
命

に
つ
い
て
は
、
あ
く
ま
で
も
過
去
の
統
計
的
な
デ
ー
タ
で
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
の
が
ん
を
均
等
に
な
ら
し
た

「
平
均
値
」
で
す
。
が
ん
に
な
っ
た
そ
の
人
の
寿
命
を
言
い
当
て
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

（

）
年

よ

い
め

2



　

、
は
で
ん
が
の
く
多

　

。
す
で
通
普
が
と
こ
い
よ
も
て
く
な
め
辞
を
事
仕

　

と
る
か
わ
が
ん
が

多
、

の
く

人
が

的
力
体
、

に

難
困

か
い
な
は
で
の
な

社
会
、

に

惑
迷

と
か
い
な
は
で
の
る
か
か
が

思
い

職
退
、

を
考

す
ま
え

省
労
厚
。

の

査
調

は
で

、

の
ん
が

後
断
診

に

の
人
が

雇
解

れ
さ

約
、

30

の
人
が
依い

願ん
が

職
退

た
し
ま
い
て
し

。

　

し
か
し

事
仕
、

を
続

は
と
こ
る
け

的
済
経
、

な
面

く
な
は
で
け
だ

生
、

う
い
と
い
が
き

と
る
な
に
ん
が

事
仕、

を

辞

か
ん
せ
ま
り
な
ば
れ
け
な
め

？

（Q.5）
味
意

も
で

支
、

す
ま
り
な
に
え

早
。

職
退

を

意
決

と
い
し
ほ
で
い
な
し

思

す
ま
い

。

　

近
最

ん
が
の

療
治

は

前
以
、

の

」
院
入
期
長
「

ら
か

、

」
療
治
院
通
「

へ
大

フ
シ
く
き

ト

す
ま
い
て
し

療
治
線
射
放
。

ら
な

、

、
回
の

院
通

で
終

す
ま
り
あ
も
と
こ
る
わ

。

多

は
で
ん
が
の
く

院
入

ず
せ

事
仕

を
続

ら
が
な
け

療
治

を
行

す
で
の
る
き
で
も
と
こ
う

。

　

院
通

の
め
た
の

位
単
間
時

の
で

得
取
給
有

や

勤
通
、

避

の
め
た
る
け

差
時

勤
出

ど
な

側
社
会
、

の
少

の
し

夫
工

働
、

き
続

多
い

す
で
の

。

　

ん
が

者
患

の

人
に

人
は

代
世
役
現

（
20

64

）
歳

す
で

実
。

に
、

員
業
従

の

人

に

人

が
い
ら
く

、

る
な
に
ん
が

算
計

す
で

。

に
ら
さ

化
齢
高
子
少
、

が
進
む

本
日

は
で

、

多

の
く

性
女

が

事
仕

き
つ
に

年
定
、

も

長
延

る
れ
さ

向
傾

す
ま
り
あ
に

性
女
。

は
ん
が
の

55

下
以
歳

も
で

多
く

性
男
、

は
ん
が
の

55

激
急
降
以
歳

に

加
増

ら
か
す
ま
し

、

会
、
後
今

勤
社

を
ん
が
ら
が
な
し
を
め

患ら
ず
わ

う
人
が

増
急

る
す

す
ま
り
な
に
と
こ

。

○

10～30年

がん細胞の発生 早期がんの期間

1～2年

（Q.4）

度
一

ん
が

診
検

を
受

ら
た
け

、

く
ら
ば
し

受

か
す
で
い
い
も
て
く
な
け

？

は
間
時
る
き
で
見
発
に
ち
う
の
期
早
を
ん
が

、
ら
か
す
で
年

。
い
さ
だ
く
て
け
受
に
的
期
定
ひ
ぜ

　

は
ん
が

査
検
、

で
見

る
き
で
が
と
こ
る
け
つ

チ
ン
セ

大

に
で
ま
る
な
に

、
10
年

ら
か

30
年

う
い
と

長
い

月
年

す
ま
り
か
か
が

。

回
の

、
裂
分

弱
年

ん
せ
ま
り
か
か
か
し

。
乳

の
ん
が

」
期
早
「

は

を
で
ま
チ
ン
セ

指

ら
か
す
ま
し

、

乳

ん
が

診
検

は
で

、

年
に

診
検
、
回

を
受

る
け

必

要

す
ま
り
あ
が

。

　

た
ま

、

ん
が

診
検

も
ど
え
い
と

」
能
万
「

く
な
は
で

、

を
ん
が

逃
見

す
ま
り
あ
も
と
こ
う
ま
し
て
し

。

ら
か
だ

回
毎

受

い
よ
が
う
ほ
た
け

す
で
の

。

　

煙
禁

の
ど
な

慣
習
活
生

の

善
改

と

的
期
定
、

ん
が
な

、
診
検

の
こ

構
段
二

そ
こ
え

、

で
ん
が

死

め
た
い
な
な

の

薬
効
特

す
で

。

　

し
か
し

、

ば
え
と
た

乳

は
で
ん
が

、

が
ん
が
の
チ
ン
セ

に
の
る
な
に
チ
ン
セ

、
た

　

は
ん
が

査
検
、

で
見

る
き
で
が
と
こ
る
け
つ

チ
ン
セ

大

に
で
ま
る
な
に

、
10
年

ら
か

腸
大
※

ん
が

肺
、

は
ん
が

。
年
毎

　
胃

は
ん
が

胃

ら
な
ラ
メ
カ

年
に

（
回

査
検
線

は

年

回
も

。）
可

　

頸
宮
子

ん
が

乳
、

は
ん
が

年
に

。
回

がん細胞の成長と時間
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ん
が

療
治

は
に

院
入
期
長、

が

要
必

か
す
で

？

　

の
ん
が

療
治

の

柱
本
三

は
、

「」
法
療
術
手
「

放う
ほ

射
線ん
せ

法
療
物
薬
「」
法
療

抗
（

ん
が

剤

ど
な

）」

す
で

。

け
わ
り
と

行
進
、

は
で
ん
が

、

く
ま
う
を
つ

組
み
合

が
と
こ
る
せ
わ

要
必

す
で

。
　

　

ん
が

病
巣う

そ

を
消
し
去
り
、
完ん

か

治ち

う
ら
ね
を

合
場

は
に

術
手
、

か

療
治
線
射
放

ら
ち
ど
の

か

方
両
（

も
で

）
を

択
選

す
ま
り
な
に
と
こ
る
す

。

（Q.6）

。
す
で
的
般
一
が
院
通
は
療
治
線
射
放

　

ん
が

者
患

の
ん
さ

数
日
院
入

は

短
年
近

均
平
、

で
18

度
程
日

胃
。

や
ん
が

腸
大

は
で
ん
が

期
早
、

ら
な

内い
な

視し

鏡

る
よ
に

帰
日

り

術
手

も

能
可

す
で

。

た
ま

、

療
治
線
射
放

や
抗

ん
が

剤

は
で

、

院
通

が

流
主

。

　

療
治
線
射
放

の

徴
特

は
、

を
ん
が

切

に
ず
ら

治お
な

と
こ
す

。

器
臓

の

能
機

や

容
美

を
保
つ

え
う
る
き
で
が
と
こ

、

回
の

間
時
療
治

は

分
数

が
と
こ
の

多
く

働
、

ら
が
な
き

療
治

を

受

期
早
。

の
肺

や
ん
が

腺
立
前

は
で
ん
が

数
、

回
の

院
通

で
済す

も
と
こ
む

通
普

す
で

。

　

が
ろ
こ
と

術
手
、

と

療
治
線
射
放

で

同
、

じ
治ち

癒ゆ

率
が

込
見

る
れ
ま

合
場

も
で

本
日
、

は
で

術
手

が

択
選

が
と
こ
る
れ
さ

多

す
で
の
い

例
。

ば
え

宮
子

頸い
け

は
で
ん
が

米
欧
、

は
で

割
が

療
治
線
射
放

を
選

が
す
ま
び

本
日
、

は
で

逆
に

近
割

が
く

術
手

す
で

。

は
れ
こ

肢
択
選

を
と
こ
る
あ
が

知

い
な
ら

針
方
療
治
。

を
決

の
き
と
る
め

考
参

と

て
し

別
、

の

師
医

に

見
意

を
聞
く
「

ド
ン
カ
セ

・

ン
オ
ニ
ピ
オ

」

す
ま
し
め
す
す
お
も

。

　

、
ら
た
じ
感
を
安
不
や
問
疑

　

が
ん
検
診
連
携
拠
点
病
院
等
の「

」

。
を
談
相
ご
に

（Q.7）

お
金

か
す
ま
り
か
か
い
ら
く
れ
ど
は

？

実
は
、

の
ん
が

体
自
費
療
医

は
、

額
高
「

療
養

」
度
制
費

ら
か
す
ま
り
あ
が

口
窓
、

で

の

払
支

は
い

、

ど
ほ
れ
そ

額
高

ん
せ
ま
り
な
は
に

的
般
一
。

な

入
収

の
人

ら
な

開
療
治
、

始

ら
か

間
月

と
ひ
は

月

そ
よ
お

、
円
万
９

れ
そ

降
以

と
ひ
は

月
・

円
万

の
ど
ほ

払
支

で
い

済
み
、

を
れ
そ

超

る
え

費
療
医

は

入
加
、

る
い
て
し

度
制
険
保
康
健

が

担
負

し

す
ま
れ
く
て

額
差
（

外
用
適
険
保
、
等
代

は
の
も
の

担
負
己
自

す
ま
り
な
と

）。

　

だ
た

気
、

は
の
い
な
ら
な
ば
れ
け
な
け
つ
を

、

が
ん
が

婦
主

や

者
職
退
年
定

の

気
病

か

ら
、
働

お
て
い

金
を
稼せ
か

ぐ
人
の

気
病

る
い
て
し
ト
フ
シ
と
へ

す
で
と
こ

。

の
ん
が

、
後
断
診

上
以
割

が

業
営
自
、
職
退

は
で

17

が

業
廃

す
ま
い
て
し

入
収
。

も

減
り

円
万
０
０
４
収
年
均
平
、

が
、

割

に
い
ら
ぐ

下

職
休
。

や

職
退

の

性
能
可

も
含

お
て
め

金
の
備な

そ

く
お
て
し
を
え

要
必

す
ま
り
あ
が

。

　

が
ん
が

移
転
・
行
進

と
う
ま
し
て
し

年
数
、

抗

ん
が

療
治
剤

を
続

こ
る
け

め
た
る
な
に
と

月
毎
、

の
約
・

円
万

の
も

費
療
医

か
ほ
の

円
万
十
数
、

の

費
通
交

や

ア
ケ

代
品
用

す
ま
り
か
か
が

。

た
ま

療
医
進
先
、

を
受

ば
れ
な
に
と
こ
る
け

円
万
百

の

費
療
医

が

担
負
己
自

す
ま
り
な
に

。

　

期
早

ら
な
ん
が

、

月
で

回
初

の

療
治

が
終

り
わ

、

は
と
あ

察
観
過
経

な
と

す
ま
り

的
銭
金
。

な

担
負

も
少

す
ま
り
な
く
な

。
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本
日

は
て
い
お
に

、

性
男

の
ん
が
の

上
以
割

性
女
、

も
で

弱
割

が
、

を
コ
バ
タ

吸

の
ど
な
う

慣
習
活
生

や

等
菌
細
、

の
へ

染
感

が

因
原

で
起

す
ま
い
て
き

。

の
カ
リ
メ
ア

、

の
ん
が

因
原

の

分
の

が

コ
バ
タ

、

に
ら
さ

分
の

が

外
以
煙
喫

の

活
生
食

や

染
感

の
ど
な

慣
習
活
生

で
、

伝
遺

は
ん
が
る
よ
に

ん
せ
ま
ぎ
す
に

。

を
ん
が防

は
に
ぐ

？

（Q.8）

で
と
こ
る
す
く
よ
を
慣
習
活
生

。
す
ま
き
で
防
予
を
ん
が

り
あ
果
効
も
で
動
運
の
し
少
◎　

日
毎

15

度
程
分

の
軽
い

動
運

で

も

患
疾
管
血
心
、

の
ん
が
や

防
予

に

立
役

ち

命
余
均
平
、

が

延
年

す
ま
び

。

に
ど
ほ
ど
ほ
は
食
肉
◎　

加
増
、
年
近

は
の
る
い
て
し

、

が
コ
バ
タ

因
原

る
な
と

肺

の
ん
が

か
ほ

性
男
、

は
で

腺
立
前

ん
が

、

性
女

は
で

乳

ん
が

、

ら
か
れ
そ

大

腸

ん
が

体
宮
子
、

す
で
ど
な
ん
が

。
○日本人のがん発生の主な要因

喫 煙

受 動 喫 煙

感 染

飲 酒

塩 分 摂 取

過体重・肥満

運 動 不 足

野菜摂取不足

果物摂取不足

男性

0 10 20 30 40 0 10 20 30 40
（%）

女性

0.2

8.3

3.0

1.0

1.0

0.3

0.1

0.9

14.7

3.5

1.6

0.3

1.6

0.1

0.0

4.0

全体 43.4% 全 体 25.3%

23.6

18.1

　

は
ん
が
の
ら
れ
こ

型
米
欧
「

ん
が
の

」

と
だ

言

す
ま
き
で
が
と
こ
う

。

の
ん
が

因
原

の

が
つ
と
ひ

」
食
肉
「

す
で
ら
か
る
あ
に

。

　

性
男

ン
モ
ル
ホ

性
女
、

は
ン
モ
ル
ホ

、

料
材

て
し
と

内
体

で
作
ら

す
ま
れ

。

の
ら
れ
こ

性

の
ン
モ
ル
ホ

泌
分

が
増

と
る
え

腺
立
前
、

や

房
乳

で

殖
増
胞
細

が

発
活

り
な
に

、

の
そ

、
果
結

る
な
く
す
や
き
で
が
ん
が

向
傾

す
で
の
る
あ
が

。

　

た
ま

肉
、

の

量
費
消

が
高
い
国

ど
ほ

腸
大
、

が
ん
が

多

が
と
こ
い

摘
指

す
ま
い
て
れ
さ

。

肉

く
な
は
で
り
か
ば

高
、

魚
も
食

。

意
注
に
ぎ
す
り
取
の
の
も
い
熱
、
の
も
い
多
の
分
塩
◎　

胃

は
ん
が

米
欧

は
で

病
血
白

が
す
で
ん
が
い
し
ら
ず
め
り
よ

本
日
、

は
で

目
番

に
死

亡
が
多

打
頭
（

）。

　
胃

の
ん
が

約
95

が

リ
ロ
ピ

菌

の
へ

染
感

に

因
起

す
ま
し

。

リ
ロ
ピ

染
感
菌

胃
が

的
性
慢

な

態
状
症
炎

と
る
な
に

胞
細
、

起

る
き

率
確

が
高

の
る
ま

す
で

。

に
れ
そ

加

て
え

分
塩

の
多
い

事
食

は
、

リ
ロ
ピ

菌

る
よ
に

症
炎

を

長
助

で
の
る
す

す
で
ン
ケ
キ

。

　
熱

も
の
も
い

道
食
、

の

膜
粘

を
傷

け
つ

発
、

を
ク
ス
リ
の
ん
が

高

す
ま
め

。

く
べ
る
な

控

。

を
物
果
や
菜
野
に
卓
食
◎　

菜
野

を

鉢
小

で

分
皿

と

物
果

分
皿

を

食
日
毎

べ

ば
れ

胃
、

や
ん
が

道
食

を
ん
が

減

に
の
す
ら

分
十

な
効

果

と
る
あ
が

言

す
ま
い
て
れ
わ

。

く
か
も
と

菜
野
、

を
欠

と
こ
る
す
に
う
よ
い
な
さ
か

が

事
大

す
で

。
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運

れ
ば

、

い
す

臓

ん
が

、
肝ん

か

臓う
ぞ

ど
な
ん
が

、
難ん

な

治ち

性

の
ん
が
の

症
発

も
高

す
ま
い
ま
し
て
め

。

り
ま
あ

増

は
の
い
な
え

腸
大

と
ん
が

乳

。

ば
れ
な
く
な
が
コ
バ
タ

性
男
人
本
日
、

ん
が
の

死

体
全
亡

の
約

割

る
な
く
な
が

と
言

す
ま
い
て
れ
わ

。

た
ま

、

ん
が
は
コ
バ
タ

外
以

も
に

病
臓
心
、

（
心ん
し

筋ん
き

梗う
こ

塞く
そ

）
や
脳う
の

卒
中
も
引

す
ま
し
こ
お
き

。

煙
喫

は
寿

命
を
約
10
年
縮ぢ

ち

る
め

す
で
の

。

　

の
り
わ
ま
は
コ
バ
タ
に
れ
そ

惑
迷

な
に

す
ま
り

。副く
ふ

流
煙ん
え

が
う
ほ
の

性
毒

が
強
い

え
う

、

。
タ

を
コ
バ煙

者
だ
と
、
肺
腺
が
ん
に
か
か
る
確
率
が

約
　
倍
に
跳
ね
上
が
り
ま
す
。

吸

い
な
わ

人

も
で

者
偶
配
、

が
喫

10年寿命が
違う！

お
酒
は
控
え
る

◎　

人
本
日

の

、
合
場

お
酒
の
害

り
な
か
は

刻
深

す
で

。

人
洋
東

の
約

割
の
人
は
、

臓
肝

で
処

理

る
す

程
過

で
生

る
じ

発

ん
が

質
物
性

（

デ
ル
ア
ト
セ
ア

ド
ヒ

）
を

解
分

の
め
た
る
す

子
伝
遺

に

異
変

か
る
あ
が

す
で
ら

。
お
酒
を
飲

と
む

顔
が
赤

る
な
く

酔
日
二
、
人

い
ど
ひ
が
い

人
は
、

に

来
由

る
す

発

ん
が

質
物
性

を

分
十

に

解
分

い
な
い
て
き
で

拠
証

す
で

。
飲

の
る
ぎ
す
み

す
で
ン
ケ
キ
は

。

　
飲

い
な
め

人
は
飲

と
。飲
酒
を
し
な
い
こ
と
が
ベ
ス
ト
と
い
う
認
識
を
も
ち

こ
い
な
ま

　
顔
が
赤

る
な
く

人
が

酒
本
日

合

と
く
お
て
め
や
で

道
食
、

は
ク
ス
リ
の
ん
が

分
半

に

減

す
ま
り

逆
。

に

顔
、

が
赤

る
な
く

人
が

飲
上
以
合

と
む

道
食
、

は
ク
ス
リ
の
ん
が

10

悪
最
。
倍

は
の
な

、

う
い
う
そ

人
が

時
同

も
コ
バ
タ
に

吸

で
と
こ
う

道
食
、

ス
リ
の
ん
が

が
ク

30

70

上
以
倍

す
ま
り
な
も
に

。

る
な
に
ん
が
、
も
で
子
君
人
聖
◎　

食
肉

が
悪

、

が
ん
が
に
ン
ア
リ
タ
ジ
ベ

少

あ
は
で
け
わ
う
い
と
い
な

ん
せ
ま
り

。
肥ひ

満ん
ま

や
糖う

と

尿
病

を
ク
ス
リ
の
ん
が
が

高

る
め

と
の

様
同

に
、「
痩や

ぎ
す
せ

」

た
ま
も

、

を
ク
ス
リ
の
ん
が

高

す
ま
め

。

、
局
結

を
ん
が

防
予

は
に
る
す

々
様
、

な

材
食

く
よ
ス
ン
ラ
バ
を

食

が
と
こ
る
べ

番
一

す
で
の
な

。

　

し
だ
た

、

に
な
ん
ど

正
則
規

い
し

活
生

を
送

」
子
君
人
聖
「

も
で

、

に
ん
が

る
な

性
能
可

は
残

す
ま
り

。

は
ん
が

的
発
偶
、

ん
が
な

子
伝
遺
連
関

の
損ん

そ

傷

生

で
の
る
じ

、

」
運
「

の

素
要

も
大

い
き

す
で
の

。

の
ん
が

因
原

の

分
の

上
以

は

一
、

種
の

」
運
「

と
言

す
ま
い
て
れ
わ

。

性
男

が

気
を
付

は
と
こ
き
べ
る
け

？

　

、
り
は
や

酒
お
と
コ
バ
タ

。
特
に
タ
バ
コ
!!

す
で

　

。
す
ま
い
て
れ
わ
言
と
い
す
や
れ
乱
が
慣
習
活
生
、
で
ス
レ
ト
ス
に
特
は
性
男

　

別
器
臓

と
る
み
に

、

ん
が

亡
死

肺
「

ん
が

」

す
で

。

ん
が

体
全

の
約

割

る
た
あ
に

約

人
万

が

亡
年
毎

肺
。

の
ん
が

大
最

の

因
原

コ
バ
タ
は

。

　

の
コ
バ
タ

煙

は
に

、

る
す
と
め
じ
は
を
ン
レ
ピ
ゾ
ン
ベ

発

ん
が

質
物
性

が
含

い
て
れ
ま

す
ま

。

や
ド
ノ

肺

を
ん
が
の

増

ん
せ
ま
り
あ
は
で
け
だ
す
や

発
。

ん
が

質
物
性

は

身
全

に

（Q.9）

は

ま
し
ょ
う
。
飲
酒
量
を
減
ら
す
ほ
ど
が
ん
の
リ
ス
ク
は
低
く
な
り
ま
す
。
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性
女

が
気
を
付

る
け

は
と
こ
き
べ

？

　

、
が
症
発
の
ん
が
の
有
特
性
女

　

。
す
で
中
増
急
に
代
世
い
若
の
り
盛
き
働

て
い
つ
に
ん
が
乳
◎　

乳

は
ん
が

性
女
、

の
ん
が
る
か
か
が

中
で

多
く

乳
、

で
け
だ
ん
が

故
事
通
交

死
の

上
以
倍

の
方
が
亡

。

（Q.10）

○性別・年齢別がん羅患数
120,000

100,000

（人）

0

20,000

40,000

60,000

80,000

20

24
歳

25

29
歳

30

34
歳

35

39
歳

40

44
歳

45

49
歳

50

54
歳

55

59
歳

60

64
歳

65

69
歳

70

74
歳

男性

女性

女性のがんは
30～40代から
増えています

　
乳

る
か
か
に
ん
が

人
は

の
こ

40
年
で
約

倍
に

加
増

す
ま
い
て
し

。

の
そ

由
理

し
と

て

活
生
食
、

の

化
米
欧

に
加
え

化
子
少
、

で

験
経
娠
妊

が
少

り
よ
に
ど

な
と
こ
る
い

腺
乳
、

が

性
女

ン
モ
ル
ホ

（

ン
ゲ
ロ
ト
ス
エ

）

る
れ
さ
ら
さ
に

間
期

が
長

挙

す
ま
れ
ら
げ

。

　

米
欧

は
で

、
乳

ん
が

診
検

を

底
徹

で
と
こ
る
す

際
実
、

に

亡
死

が
減

。

は
で
カ
リ
メ
ア

割
の
人
が
受

る
い
て
け

乳

ん
が

診
検

が

本
日
、

は
で

。
度
程
弱
割

が

ん

診
検

を
受

す
で
の
も
い
し
ほ
て
け

。

　

た
ま

乳
、

は
ん
が

、

の
ダ
ラ
カ

外

ら
か

分
自

で
触

常
異

を
確

き
で
が
と
こ
る
め
か

す
で
ん
が
る

。

の
ん
が

中

は
に

も
て
し
う
ど

査
検

が
追

い
な
か
つ
い

行
進
、

が
速

が
す
ま
り
あ
が
ん
が
い

乳
、

ら
な
ん
が

、

。

　
乳

が
ん
が

見

実
に
56

が

診
触
己
自
、

で

常
異

を
感

て
じ

院
病

を

診
受

す
で
の
る
よ
に
と
こ
た
し

。

ん
が

診
検

を
必
ず
受

た
け

上
で

診
触
己
自
、

も
！

①②

　

近
最

は
で

、

ト
ス
レ
ブ

・

頃
日
（

ら
か

分
自

の

房
乳

に

心
関

を
持
ち
、

房
乳

を

識
意

て
し

活
生

る
す

）
慣
習

が

奨
推

す
ま
い
て
れ
さ

分
自
。

お
の

乳
の
触
り

地
心

を
覚

き
お
て
え

、

か
に
な

変

迷
、

ず
わ

医
門
専

の
診

察
を
受

。

①
鏡
の
前
で
腕
を
上
げ
下

て
し
げ

、

の
ど
な
り
つ
き
ひ

常
異

を
か
い
な
が

　
目

。

②

り
こ
し

（
硬た
か

い

）
分
部

。

　

く
な
ん
べ
ん
ま

触

い
さ
だ
く
て
れ

。

　（
鎖さ

骨つ
こ

ら
か

肋
骨つ
こ

の
下

で
ま

、脇き
わ

の
下
も
含

て
め

囲
範
広、

を
触

る
れ

）

③

後
最

に

首
乳

み
ま
つ
を

、分ん
ぶ

泌つ
ぴ

液き
え

。

宮
子
◎

頸い
け

て
い
つ
に
ん
が

　

頸
宮
子

は
ん
が

宮
子

の
入
り
口

で
ん
が
る
き
で
に

、

的
続
持

な

染
感

が

因
原

す
で

験
体
性
。

る
あ
が

性
女

の

近
割

く
が

験
経
染
感

を
持
ち
、

く
ご
の
ち
う
の
そ

部
一

症
発

す
ま
し

。

　

齢
年
始
開
交
性

の

化
年
若

（

る
ゆ
わ
い

性
「

の

）」
放
解

に
伴な
も
と

い

、
年
近
、

20

、
代

30
代
の

層
年
若

に

頸
宮
子

が
ん
が

増
急

す
ま
い
て
し

。

ら
か
す
で

、
20
代

ら
か

「

ん
が

」
診
検

を

受

る
け

が
と
こ

薬
効
特

す
ま
り
な
に

。

　

頸
宮
子

も
ン
チ
ク
ワ
は
に
ん
が

発
開

り
お
て
れ
さ

の

率
確

で

染
感

を
防

す
ま
げ

明
不
因
原
（

の
重
い

応
反
副

の

告
報

ら
か

差
時
一

し
控

た
い
て
れ
ら
え

的
極
積

な
接
種
勧ん

か

奨
も

年
２
２
０
２

に

開
再

れ
さ

を

象
対

に
公う
こ

費ひ

助
成い
せ

る
よ
に

種
接

が

開
展

す
ま
い
て
れ
さ

）。

し
だ
た

、

も
ン
チ
ク
ワ

能
万

で
の
い
な
は
で

、
ん
が

診
検

は

欠
可
不

す
で

。

ひ
ぜ

診
検

へ
！

7



国
が
勧
め
る
5
つ
の

が
ん
診
検
を
受
け
る
に
は
？

　

ん
が

診
検

は

社
会
、

ど
な

勤
め
先
で

的
期
定

に
行

、

票
民
住

る
あ
が

村
町
区
市

も
で

、

ぼ
ほ

間
年

を
通

て
し

行

す
ま
い
て
れ
わ

。

　

時
日

は
て
い
つ
に

体
治
自

り
よ
に

異

で
の
る
な

口
窓
、

に

話
電

て
し
を

「、

ん
が

診
検

を
受

い
た
け

が
す
で
の

」
と
問
い
合

い
さ
だ
く
て
み
て
せ
わ

村
町
区
市
。

で
行

ん
が
る
い
て
れ
わ
な

診
検

は
に

助
補

で
の
る
あ
が

、

お
る
か
か

金
は

円
百
数
、

ら
か

高
、

も
て
く

度
程
円
千

で
済

す
ま
み

。

◎

診
検
ん
が
胃

　
50

／
上
以
歳

に
年

回
※

　
胃

ん
が

診
検

は
、

年

月
に

更
変

た
し
ま
り
あ
が

従
。

来

ら
か

行

る
い
て
れ
わ

、

を
ム
ウ
リ
バ

飲

で
ん

胃
の

真
写
線

を
撮

影

る
す

査
検

の
代

に
り
わ

、

査
検
鏡
視
内

を

択
選

い
よ
も
て
し

、
と

た
し
ま
り
な
に
と
こ
う
い

。

た
ま

査
検
、

の

隔
間

は

年
毎
、

ら
か

、

年
に

回
へ
変

た
し
ま
り
わ

。

※当分の間、胃部X
線検査については、
40歳以上、年 1回
の実施も可。

　

査
検

の

日
前

は

胃
、

の
中

、
21

降
以
時

の

限
制
事
食

す
ま
り
あ
が

胃
。

は
ん
が

腸
大

と
ん
が

並

で
ん

治

や
り

で
ん
が
い
す

期
早
、

ぼ
ほ
ら
な

が
治

す
ま
り

。

◎

診
検
ん
が
肺

　
40

／
上
以
歳

に
年

回

部
胸

の

真
写
線

を

影
撮

す
ま
し

。

の
ク
ス
リ
イ

方

は
に

痰
、

を

取
採

る
す

査
検

も
行

す
ま
い

的
較
比
。

、

期
早

の

階
段

で
見

れ
ら
け
つ

ば
れ

率
存
生
年
五

は
約

期
早
。
割

に
見

す
で
の
も
い
た
け
つ

。

◎

診
検
ん
が
腸
大

　
40

／
上
以
歳

に
年

回

便
に
混

腸
大

の
ら
か

血
出

を
調

る
べ

査
検

（

る
ゆ
わ
い

）
便
検

を

行
回

す
ま
い

。

が
ん
が

膜
粘

に
留

態
状

ら
な

、
お

を
か
な

切

い
な
ら

鏡
視
内

る
よ
に

除
切

も

能
可

で
、

ぼ
ほ

が

治
完

す
ま
し

。

◎

診
検
ん
が
頸
宮
子

　
20

／
上
以
歳

に
年

回

　

で
シ
ラ
ブ
や
ラ
ヘ

部
頸
宮
子

り
す
こ
を

取

の
け
だ
る

単
簡

な

診
検

で
、
痛

を
み

感

は
と
こ
る
じ

少

い
な

す
で

頸
宮
子
。

は
ん
が

20

30

代
の

性
女

で
か
な
の
ん
が
の
て
べ
す
は
で

位
の

。
率
症
発

が
ん
が

内
皮
上自

治
体
に
よ
っ
て
は
30
歳
か
ら
5
年
に
一
度
の
H
P
V
検
査
を
導
入

し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

）
膜
粘
（

に
留

態
状

ら
な

、

率
存
生
年

ぼ
ほ
は

で

多
、

の
く

宮
子
、
合
場

も

存
温

す
ま
き
で

。

◎

診
検
ん
が
乳

　
40

／
上
以
歳

に
年

回

査
検

は

房
乳
、

を

線
で

影
撮

る
す

査
検

す
で

。

量
少

が
す
で

被

う
い
と
く
ば

益
利
不

と
と
こ
る
あ
が

腺
乳
、

が
密
な

若
い
人
の

合
場

を
り
こ
し
は

見

が
と
こ
る
け
つ

難

ら
か
と
こ
い
し

、

40

下
以
歳

は
で

奨
推

ん
せ
ま
い
て
れ
さ

。

　

お
な

、（
40

下
以
歳

は
で

特
に
）

の
ダ
ラ
カ

担
負

の
少

い
な

査
検
波
音
超

が
行

す
ま
り
あ
も
と
こ
る
れ
わ

。

診
検
団
集

の
で

性
効
有

は
確

が
ん
せ
ま
い
て
れ
ら
め
か

配
心
、

ら
な

受

を
と
こ
る
け

考

で
い
よ
も
て
え

。

、
ば
れ
け
な
け
受
を
査
検
密
精

ん
せ
ま
り
な
に
と
こ
た
け
受
を
診
検
ん
が

　

診
検

で

性
陽

と
出

も
て

査
検
密
精

を
受

い
な
け

人
が

度
程
割

す
ま
い

。

に
か
し
た

忙
、

か
し

、

が
ん
が
は
い
る
あ

見

安
不

が
、

ひ
ぜ

査
検
密
精
、

を
受

す
で
の
も
い
し
ほ
て
け

。

　

診
検

で

性
陽

も
で

、

と
ん
が
だ
ま

決

。
乳

ん
が

診
検

の

、
合
場

万

人

ち
う
の

査
検
密
精
要
、

は
の
る
れ
さ
と

。
度
程
人

ち
う
の
そ

際
実

る
か
わ
と
だ
ん
が
に

方
は

23

、
人

そ
よ
お

す
で
ど
ほ

。

た
ま

診
検
、

の
ん
が
る
か
わ
で

多

が
く

」
期
早
「

ら
か
す
で

密
精
、

査
検

を
受

い
さ
だ
く
て
み
て
け

。

「
小
冊
子
「
働
く
人
が
、
が
ん
を
知
る
本
」
の
抜
粋
・
改
編
」

（Q.11）
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